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Tere 
 
Meil on siiralt hea meel, et teed tervislikke valikuid! 
 
Kui jood Ferla jooki esimest korda, siis selle maitse võib olla alguses 
harjumatu. Seda seetõttu, et see on uudne kombinatsioon ja 
tõenäoliselt ei ole Sa sarnast maitset varem kogenud. 
 
Ferla jook sai endale mullid sisse, sest otsisime ise enda 
pulmapeoks jamavaba ja alkovaba jooki. Lõpuks pidime sellise 
ilusa ja tervistava joogi ise tegema. 
 
Uuringute järgi probiootilise joogi tervistavad mõjud: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  
Kas teadsid, et absoluutselt iga toidukorraga meie kõhus 
mikroorganismide osakaal muutub!? 
 
Tänapäeva kehva toidukvaliteedi ja stressirohke elustiili tõttu on 
paljudel seedimise mikrobioom paigast ära. 
 
Ferla joogi 1 ml on 1 000 000 000 pesa moodustavat ühikut 
kasulikke piimhappe- ja bifidobaktereid. 
 
Mulli ja vaarika lisandiga Ferla on loodud pigem tähistamise 
versiooniks. Proovi kindlasti ka Ferla nn originaali suures kraaniga 
3L ja 5L pakendis. Soovituslik on juua pool klaasi seda mikrobioomi 
rikastavat jooki igal hommikul. 
 
KIRJUTA MEILE (kadri@ferla.ee), kuidas Sulle Ferla jook sobis ja 
mida sellest arvad. Meil on iga tagasiside üle hea meel!  
 
Kui Sul on küsimusi, siis samuti kirjuta julgelt, sest meiega on lisaks 
teadureid ja toitumisterapeute, kes saavad Sulle kindlasti 
usaldusväärse vastuse anda. 
 

Head nautimist! 
Kadri ja Kail 
Ferla Vitality

• Soodustab toitainete omastatavust 
• Toetab keha isepuhastumisprotsesse 
• Aitab kolesteroolitaset normis hoida 
• Omab põletikuvastast toimet  
• Tugevdab immuunsüsteemi 
• Aitab tasakaalustada soolestiku                

loomulikku mikrobioomi 
• Võib vähendada allergiaid                                           

ja toidu talumatuseid 
• Võib vähendada ärevust                                              

ja depressiooni 
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Miks tarvitada elus bakteritega toite/jooke absoluutselt iga päev  

 


